MENU ESCOLA BRESSOL ELS BELLUGUETS JUNY 2024
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e Puré de llegums * Crema de porros e Arros 3 delicies (pastanaga, e Patata i mongeta seca

e Filet de lluc a la marinera amb * Macarrons integrals amb pésol i blat de moro) « Pernilets de pollastre al forn
enciam sofregitvegetal G e Bacalla al forn amb verdures amb prunes

e logurt natural ecologic © * Fruita ecologica e * Fruita ecologica

e Fruita ecologica
e logurt natural ecologic ©
Crema d’esparrecs / Patata Crema freda de pastanaga i Gaspatxo de sindria Amanida de tomaquet i Torrada descalivada i
Egﬁ farcida de carn picada / ﬁgﬁ p(r)er;naav:daa / Es’galopa e éall ggﬁ Hanr? burguesa de ller/mesi ggh gnﬂ(q:éz;gel!?e/gsrg;t;?%enfarwnats ggﬁ anxoves / Cireres
Poma d’indi amb puré de patata / Meld verdures / Poma tomaquet / Maduixes

e Crema de pastanaga amb e Espaguetis amb tomaquet i e Patata i mongeta tendra * Pésols amb pernil o
crostons de pa formatge e Salmo al forn amb enciam i e Truita francesa amb enciam i
e Hamburguesa de cigrons amb e Croquetes de rostit casolanes olives tomaquet — _
salsaiarros amb enciam e Fruita ecologica e Fruita ecologica

e logurt natural ecologic @ « Fruita etoldgica « logurt natural ecologic ©
Sopa de tomagquet / _ \ Meléamb pernil /Sardines a la a _ \ Fideus d’arros saltats amb sésam, d ) -
gg' Esqueixada de bacalla / gg brasa amb pa amb tomaquet / gRR Eéfgﬁi?gg;&?ﬁgg@c ggR pastanaga, carbassé / Truita aRR Quiche d’espinacs / Nespres
R Poma R Maduixes francesa amb canonges / Pera

e Crema de carbassé e Minestra de verdures e Crema de porros amb e Espaguetis a la carbqnara L]
e Macarrons a la bolonyesa e Hamburguesa amb enciam @ crostons de pa e Llug alforn amb enciam
e logurt natural ecologic e Fruita ecologica e | lenties amb verdures e Fruita ecologica

e Fruita ecologica

e logurt natural ecologic
) Sopa de melé amb encenalls de Amanida de pasta amb salsa Sopa de mel6 amb pernil salat / Broquetes  de tomaquets

gg- Ensaladilla Russa freda amb ag- pernil /Llug a la papillota amb 32 deiogurt / Broquetes de gg' Ous farcits de tonyina / Maduixes ag cherri i formatge fresc /
[} tonyinaiou/Albercocs R /patates i ceba / Cireres R/ pollastre i verdures / Maduixes R R Calamars a la  romana

e Crema de carbassa e Patata i broquil
e Macarrons amb sofregit Llom a la planxa amb

e Espirals amb tomaquet €2
e Truita vegetal amb enciam i
olives

uira per altres aliments.
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e Arros integral amb verdures
e Magre de porc amb enciam i
remolatxa

A Sulfits (CD) Ou
|
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\}/ e Patata i mongeta seca

e Truita de formatge amb
enciam

e Cigrons amb pastanaga
e Gall d’indi a la planxa amb

e Arros amb tomaquet

e Pessols amb pernil
e Ventresca de llug amb enciam

VACANCES

D'ESTIV!

vegetal
o logurt natural ecologic @

e Truita francesa amb enciam i

tomaquet tomaquet

e Fruita ecologica

enciam
e Fruita ecologica

i blat de moro
e logurt natural ecologic ©

e Fruita ecologica

.\ Saltejat de verdures / Pasta
aRR mtegralamb salmé /
Cireres

ag Sglslggttxeoadg Slr;dn:é ) gg_ Arlg)s inte rat/amb carbasso, 32_ Patata i mongeta tendra /
I nxaam ceba ioudur/Poma i ’ ¢
R patates / Préssec R [} /truita de carbass6 / Meld et

..\ Pastisde peixamb
gRR verdures / Pa integral /

*La fruita Sgologlca dependra q€ Iahsev"a ” y q
ihsngn;bﬂtat segons producclo mportda

Dietista-nutricionista: Emma Brugué Pasci @
NGm col. CAT000016

“Cal evitar els espinacs i les bledes abans dels 12 mesos

(i si se'n donen, que no suposin més del 20% del

contingut total del plat) pel seu contingut en nitrats. A

partir de l'any i fins als 3 anys, cal que aquestes

hortalisses no suposin més d’una racié al dia.
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